
 自编韵律绳操        
	授课时间
	2020.10
	执教
	徐佩华
	授课年级
	三年级（水平二）

	授课地点
	建昌小学
	
	
	人数
	待定

	教学内容
	广播操组合动作

	教

学

目

标
	1、认知目标：激发学生的兴趣，在快乐中，在以“绳”为主的系列活动中，能积极主动地参与韵律绳操的学习。 

2、技能目标：学生能掌握韵律绳操（1—5）组合动作跳法，动作活泼大方。发展学生的协调、柔韧、力量等身体素质，增强动作的准确性及节奏感。
3、 情感目标：让每一位学生乐于重复练习，体验成功的喜悦，增强个人的自信心，养成积极、乐观、向上的健康心理，培养学生团结协作的精神。

	重难点
	重点: 动作掌握的规范、连贯、协调。

	
	难点: 跟上节奏，全身协调。

	教学程序
	教学内容
	教与学的活动
	组织与要求
	阶段生成

	一、

激

趣

热

身


	1、课堂常规；

2、热身运动:

  趣味跑练习；


	1、课堂常规

整队、问好、沟通师生关系，本课教学情境导入，并分A,B,C,D组；

2、热身运动

①学生欢快的趣味跑热身；

②根据要求做出动作；

③能够快速找到自己的位置；


	组织：四列横队　　
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★
要求：　　
认真听讲、明确目标、队列整齐
组织：同心弧形


★

要求：
听从指挥、主动参与、积极热身；　　　　
动作大方、协调、到位； 
	1、激发热情

2、做好课前准备

3、集中注意力

	二、

寓　　
教　　
于　　
乐


	1、诱导练习；　　
剪刀，石头，布，游戏。


	跳一跳，玩一玩；

组织学生进行剪刀，石头，布，游戏。手脚并用,教师及时语言提示激励。


	组织：同心弧形向外


★

要求：
快乐体验、积极参与、自由展示、共同创新。
	1、学生积极参与

2、充分展示个性

3、主动创新

	教学程序
	教学内容
	教与学的活动
	组织与要求
	阶段生成

	寓　　
教　　
于　　
乐
	2、学习韵律绳操（1-5）组合动作


	2、学一学，跳一跳：

①教师带领学生模仿练习。

②教师对动作进行分解教学，并带领学生反复练习。提出重难点

③教师巡回指导，学生及时纠错

④及时的点评，自评与互评结合


	组织：同心弧形


★

　
要求：

仔细观察、学习主动开发潜能、积极练习、动作规范、大方、协调。

组织：同心弧形

要求：相互鼓励，提高学习积极性。
	1、学生积极参与

2、掌握动作技能提高协调性充分展示个性



	三、

合

作

拓

展


	1、合作游戏：

以组为单位站出不同“英语字母”队形。

2、根据音乐大胆的展示
3、健康储备：“利用绳子各种跳”； 


	1、摆一摆，试一试；

①教师讲解游戏规则注意事项；

②学生小组合作尝试游戏；

③教师点评,学生自评、互评；

①展一展，我最棒；

音乐伴我跳，再小组进行展示

A：抛接绳  10次
B：一带一单摇 20次

C：前后左右跳 10次
D：双飞8次或跳绳50
	要求：发挥创造性和表现力，团结协作，分享共承，共同进取。

勇敢向同伴展示学会的跳绳动作

组织组织：田字形

每组做完顺时针轮换
	1、分享成功

2、合作意识

3、尊重  关心同伴

	四、

调

节

放

松


	1、调节放松拉伸

2、课后小结自评与互评

3、回收器材,检查场地
	1、教师带领学生一起进行放松活动；

师生互相说说本节课

学了什么，学会了什么。

  师生互评、互评；

3、回收器械，提倡环保
	要求：

放松、轻松、愉快、自然。

组织：队形靠拢

要求：

回顾课堂、评价积极。
	1、动作协调轻松愉快

2、积极评价

	场地器材
	场地: 14*7的场地  

器材:跳绳若干、音乐播放器
	课

后

反

思
	

	预计平均心率
	练习密度：约为55％

练习强度：中等

平均心率：115~135次/分。
	
	


